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9 majg br.stuchacze Jarocinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku wzieli udziat w 11l krajowe;j
edycji "marszu nordic walking" uniwersytetow trzeciego wieku, ktérej inicjatorem jest UTW w
Wejherowie. Tegoroczny marsz rozpoczat sie 0 godz.9:00 przy patacu Radolinskich w parku
miejskim i prowadzit dwoma trasami.

Pierwsza trasa wiodfa alejkami parku i ulicami Kasztanowg i Poznanskg do szkétki lesnej przy
wytuszczarni nasion.

Druga, tez przez park,do Zdroju oraz duktami i leSnymi Sciezkami do szkotki. Dtugo$c tej trasy
wynosita 5,7 km.
Na mecie marszu na wszystkich uczestnikédw czekaty zimne napoje, kawa i herbata, pieczone
na ognisku kietbaski i kaszanka. Jednak najwiekszym powodzeniem cieszyt sie chleb z
watrobianka oraz ze smalcem i kiszonymi ogérkami  Na koniec podany zostat Swiezy
drozdzowy placek z rabarbarem. Impreza zakonczyta sie w godzinach popotudniowych.

Wszyscy uczestnicy uznali to spotkanie za bardzo udane i warte powtdrzenia.Byto to umiejetne
potgczenie aktywnosci fizycznej z zabawg i dobrym jedzeniem.
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