
VIVA Senior

Wpisany przez Administrator
czwartek, 25 października 2018 09:56 - Poprawiony czwartek, 25 października 2018 09:59

VIVA WIELKOPOLSKI SENIOR 2018

  

   W dniach 19-20.10.2018r. odbywały się Targi VIVA SENIOR w Poznaniu. Program Targów
był bardzo bogaty. Centrum Inicjatyw Społecznych w m-cu sierpniu 2018r.ogłosiło konkurs „
VIVA WIELKOPOLSKI SENIOR – EDYCJA 2018”. Celem konkursu było nagrodzenie –
wyróżnienie ponadprzeciętnych postaw seniorów oraz promowanie inicjatyw zrealizowanych w
roku 2017     w wielkopolskich społecznościach lokalnych oraz wyróżnienie
firmy-przedsiębiorstwa, które w 2017r.w swoich działaniach uwzględniało produkty -usługi na
rzecz osób starszych. Dyplom –wyróżnienie za aktywną działalność na rzecz osób starszych w
województwie wielkopolskim z rąk Pani Marzeny Wodzińskiej -Członka Zarządu Województwa
Wielkopolskiego otrzymali Pan Teodor Grobelny Starosta Powiatu Jarocińskiego i nasza była
Prezes Zarządu Halina Florczyk .Po części oficjalnej uczestnicy targów mogli znaleźć wiele
interesujących ofert. Wielorakość zagadnień została rozdzielona na scenę taneczno-sportową ,
salę wykładową oraz warsztaty. Wśród tematów można było zapoznać się z terapią tańcem,
chińskimi ćwiczeniami zdrowotnymi , gimnastyką dla seniorów, fitness latino. Posłuchać można
było wykładów na temat „ogród- samo zdrowie”, „ciało jest zwierciadłem emocji”,” wpływ
przyrody na zdrowie”, „lepszy wzrok”. W pierwszym dniu       z koncertem wystąpiła Teresa
Werner w drugim dniu Skaldowie.
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