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W niedzielne przedpotudnie grupa 50-osobowa stuchaczy JUTW zebrata sie w parku przy
patacu Radolinskich , aby wziaé udziat w VII Marszu Nordic Walking Studentéw UTW 2019
R. Marsze Nordic Walking majg zasieg ogélnopolski
,nalezg juz do tradycji kazdego UTW. Gtdwnym organizatorem jest Stowarzyszenie ,,
Akademia Ztotego Wieku™.

Kol. Aleksandra Kantorska- prezes JUTW- przestawita krétki rys historyczny ,marszéw nordic
walking”, ktérego inicjatorem byt UTW w Wejherowie oraz sprawy organizacyjne dzisiejszego
marszu. Dla uczestnikdw przygotowano dwie trasy : krotszg i dtuzszg. WiekszoS$¢ uczestnikow
wybrata sie dtuzszg trasg ,ktéra wiodta z parku w strone ,Walcerka” dalej w kierunku
Whytuszczarni Nasion przez las do mety marszu. Przed wymarszem uczestnicy mieli krotkg
rozgrzewke z kijkami, ktérg poprowadzita instruktorka nordic walking Liliana Waliszka.
Zakonczenie marszu —meta- w tym roku byta to restauracja ,, Stoneczna”, gdzie na kazdego
uczestnika czekat goracy positek oraz tradycyjny drozdzowy placek .Na zakohczenie kazdy z
uczestnikdw otrzymat ,certyfikat ukonczenia marszu nordic walking”. Najmtodszy uczestnik
swojg droge przebyt w wdzku spacerowym. Pogoda uczestnikom marszu dopisata.
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