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W niedzielne przedpołudnie grupa 50-osobowa słuchaczy JUTW zebrała się w parku przy
pałacu Radolińskich , aby wziąć udział w VII Marszu Nordic Walking Studentów UTW 2019
R.  Marsze Nordic Walking mają zasięg ogólnopolski
,należą już do tradycji każdego UTW. Głównym organizatorem jest Stowarzyszenie „
Akademia Złotego Wieku”.
Kol. Aleksandra Kantorska- prezes JUTW- przestawiła krótki rys historyczny „marszów nordic
walking”, którego inicjatorem był UTW w Wejherowie oraz sprawy organizacyjne dzisiejszego
marszu. Dla uczestników przygotowano dwie trasy : krótszą i dłuższą. Większość uczestników
wybrała się dłuższą trasą ,która wiodła z parku w stronę „Walcerka” dalej w kierunku
Wyłuszczarni Nasion przez las do mety marszu. Przed wymarszem uczestnicy mieli krótką
rozgrzewkę z kijkami, którą poprowadziła instruktorka nordic walking Liliana Waliszka.
Zakończenie marszu –meta- w tym roku była to restauracja „ Słoneczna”, gdzie na każdego  
uczestnika czekał gorący posiłek oraz tradycyjny drożdżowy placek .Na zakończenie każdy z
uczestników otrzymał „certyfikat ukończenia marszu nordic walking”. Najmłodszy uczestnik
swoją drogę przebył w wózku spacerowym. Pogoda uczestnikom marszu dopisała.
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