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Zajęcia ruchowe w roku akademickim 2019/20  
  
    Gimnastyka na sali Atlas Fitness    

    zajęcia prowadzi A.Bilińska-Kirch/M.Gościniak,P.Kaźmierczak  poniedziałek godz. 16:45
J.Danielak   środa godz.
16:45 starosta J.Danielak
 
czwartek godz. 16:45 starosta J.Danielak
 
          Basen Aqua-Park  

    środa godz. 17:45 starosta K.Bachorz/J.Danielak   czwartek 17:45 starosta K.Bachorz/J.
Danielak   
        Joga na sali Atlas Fitness    

  zajęcia prowadzi W. Wiśniewski  wtorek godz. 9:00 starosta I. Walczak  
  Pilates w sali Atlas Fitness  

  zajęcia prowadzi P.Kaźmierczak  poniedziałek 9:00 starosta M. Gałczyńska          
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