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Najpiekniejszy miesigc to ma;j ...

Piekny majowy weekend przynosi w Polsce jest zawsze pogodny, czasami chtodny, ale peten
zieleni. Raz tylko byta $niezyca, ale to byto dawno, cho¢ prawda, w mys| przystowia ,jak bedzie
gwiazdka w maju”. Oflagowane domy przybraty odswietny wyglad i wszedzie co$ sie dzieje.
Imprezy, wystepy, wycieczki, pikniki, majéwki odbywajg sie wokot nas.

Czas sprzyja wypoczynkowi na tonie natury. Warto go wiec dobrze wykorzysta¢. Weekend za
miastem jednak, jak wszystko, ma swoje wady i zalety. O walorach $wiezego powietrza, stohca
i zieleni wspominacé nie trzeba. Wybierajgc sie na podmiejskie wojaze czy leSng eskapade,
mozemy by¢ pewni mnéstwa wrazen. ,Ekscytujgce” przezycia zapewni nam niechciane
towarzystwo.

Nie mamy samochodu, lecz przeciez sg tramwaje
Wiec jedzmy na majowke w niedziele razem z majem.
Zabiera sie watowke, herbate oraz psa,

A tutaj sie za nami piosenka jeszcze pcha.

Na majéwke, na majéwke, razem z mama, razem z tatg na wedréwke.
Tam, gdzie tgka, tam gdzie las, gdzie nie byto jeszcze nas."

| chociaz dalszy tekst tej dzieciecej piosenki mowi o motylkach i biedronkach, to rzeczywistosé
jest zdecydowanie mniej kolorowa. Brzeczace, bzyczace, ktujgce i kagsajagce owady potrafig
zepsué nawet najbardziej udang zabawe.

Dos¢ skuteczne sg wszelkie preparaty odstraszajace komary: aerozole, spray’e, masci, kremy,
zele, pianki i dezodoranty. Dla maluchow niezbedne jest stosowanie Srodkdw tylko
sprawdzonych firm, najlepiej o specjalnym przeznaczeniu dla dzieci. Wybor tego typu
preparatdéw jest duzy. Mozna je kupi¢ w kazdej aptece badz drogerii.

Dorosli mogg przyjmowaé witamine B1, ktérej zapach odstrasza komary. Poza tym, komary nie
lubig zapachu eukaliptusa, lawendy, miety, cytryny i wanilii (Swietne efekty daje wysmarowanie
sie aromatem waniliowym do ciast). W zwigzku z tym, skuteczne okazujg sie byc¢ Swiece,
kadzidetka, odéwiezacze powietrza i dezodoranty o takich wtasnie zapachach. Skutecznym
Srodkiem odstraszajgcym jest olejek gozdzikowy. Roztworem olejku nalezy posmarowac ciato
lub rozpyli¢ zapach w powietrzu. Komary mniej atakujg przy ognisku czy ogrodowym grillu,
gdyz nie znoszg dymu. Dobrym rozwigzaniem sg siatki przeciw owadom, moskitiery oraz
specjalne swiece ogrodowe. Podobne zabiegi nalezy stosowac przeciwko meszkom.
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Czesto na piknik pakujemy sie w ostatniej chwili. A potem okazuje sig, ze nie ma na czym
potozy¢ jedzenia lub nie ma na czym usig$éc¢. Dlatego na majéwke powinniémy sie dobrze
przygotowaé. Ponizej poradnik majéwkowicza.

Poradnik majowkowy:

Aby piknik byt udany zabierz ze soba;:

1. Kosz wiklinowy lub plecak piknikowy z catym wyposazeniem : sztucami, kubeczkami,
talerzykami oraz obrusem.

2. Koc — najlepiej ze spodem piankowym

3. Parasol, ktéry uchroni przed stoncem, zwtaszcza nad rzeka.

4. Termos, ktdéry przyda sie na aromatyczng kawe lub goracg herbate.

5. Lodbéwke turystyczng w ktorg zapakujesz kanapki, wedliny, sery i zupki dla dzieci.

6. Kosz sktadany do przykrycia owocow

7. Jedzenie na ciepto, ktére zapakujesz w torbe termiczng

8. Pieczywo

9. Jogurty, deserki dla dzieci

10. Wode niegazowang i soki dla dzieci
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