Gimnastyka chinska Tai Chi Chuan
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Zarzad JUTW ogtasza nabdér chetnych do udziatu w gimnastyce Tai Chi Chuan.Tai Chi
Chuan,okreslane czasem jest jako medytacja w ruchu,to stara chinska sztuka harmonijnych i
delikatnych ¢éwiczen zapewniajgcych doskonate zdrowie i redukujgcych stres,odpowiednia dla
ludzi w kazdym wieku.Jesli chcesz sobie zapewnic¢ dtugowiecznos¢ i sprawno$¢ do konca
zacznij juz dzi$. Zajecia poprowadzi wykfalifikowany mistrz Tai Chi Chuan pan Smykowski.




